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Thema: Geschicklichkeitsparcours (90 min) 1 5os.,

Ziel der Lektion: verschiedene Gerdtestationen erleben

Einleitung:
Ritual: 1,2345,6,7 - wo isch euse kreis dcht bliebd
O 123456,7,8 - jetzt isch euse Kids-Kreis endlich gmacht!
B B
Aufwdrmen: Wir gehen heute in die Berge und suchen dort einen Kristall
Chomed ihr mit uf Kristallsuechi? Alle ja
Zerscht miemer durchs Wasser laufe.
Witschel, watschel, witschel, watschel (gehen mit Armrudern)
A A A Immer wieder vorheriges wiederhohlen
A A Denn iiber dd heissi Sand.
A Autsch, Autsch, Autsch (auf Zehenspitzen gehen)
Denn iiber de Chiesweg.
Pieks, Pieks, Pieks (Hopserhiipfen)
Denn iber d'Holzbrugg
Rumpel, pumpel, rumpel, pumpel (Galopp)
Denn dur en tiiiife Bach
Plitsch, platsch, plitsch, platsch (schnell laufen)
Denn dur en dunkle Wald
Holperti, stolperti, holperti, stolperti (Grapevine)
Und jetzt gommer in e Hohli innd, det hats sicher en schone Kristall!
Pssst, pssst, pssst (im Kauergang leise vorwdrts)
Ow nei, was sind echt seb fiir zwei lllichtigi Augd?
Das isch sicher ein grosse Bdr, schnell wieder zrugg
Holperti, stolperti,....bis witschel, watschel
Uff gras na gschafft
Stafette: Bergbachhiipfen:
Immer 8 Kinder zusammen, 2 diinne Matten
A e 4 Kinder sitzen auf Matte
e 4 Kinder stehen seitlich von Matte
e Auf los, hiipfen Kinder von Matte auf die ndchste, die anderen heben Matte
liber Kopfe von hiipfenden Kindern und legen sie vor die andere Matte hin, so
dass diese wieder eine Matte weiter hiipfen kénnen.
e wechseln
Ausklang:
Spiel: Insel besetzen (gang weg)

2 Fdnger, andere Kinder kéonnen sich auf Insel (Matten) in Sicherheit bringen
Fadnger konne vor Insel sagen: ,Gang weg", dann miissen alle Kinder von Matte fliichten!
Gefangene werden danach Fdnger
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Thema: Geschicklichkeitsparcours (90 min) SW%P;;;ZM,.

Hauptteil: (Gerdtebahn)

Edelsteine einsammeln
Schwedenkasten hochklettern, iiber Langbank balancieren,

Edelsteine einsammeln, Schwedenkasten runterklettern
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Schaukelbriicke
e Kriechen, sich hochziehen auf Bauch
oder Riicken oder dariiber laufen Q
Achtung Krokodile Q
e Uber runde Téggel balancieren Q
Unter Lianen durchschliipfen
i Von Felswand in Teich springen

Versuchen unter Seilen mit Glogglis
durchzuschliipfen ohne das es Gldggelt

e Sonst kommt Spinne

Uber Sprossenwand klettern und auf der

anderen Seite in Teich (dicke Matte) springen
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Steinhiipfen
Im Hampelmann durch Reifen

Felswand
Mit Hilfe des Tauseils die

dicke Matte hochklettern

Uber Lianen balancieren
e Auf Reckstange mit Hilfe
vom Seil balancieren
e  Slackline balancieren
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[ U Hangebriicke
L} e Uber Seile steigen
’E‘ ﬁ ﬁ Durch Hahle kriechen e Langbank, kriechen oder laufen
{ e Zwischen diinnen Matten

durchkriechen

3.-4.Kldssler (9 - 10 Jahre) Seite 2 von 2

www.salep.ch / Evelyn Schaniel



