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Muki-Anfangsritual

'/ Thema: Robin Hood 'R,Ob Hood

' iel der Lektion: eine gefiihrte Lektion mit dem Fallschirm und vielen unkonven
" "Handgerdten zum erleben

wi/"

Z'erscht blaast de Wind ganz fin,
bim schonschte Sunneschiinl
Denn blaast er scho chli meh,

wo isch denn d'Sunne hii?
Z'letscht chunnt de wildi Sturm,
und rithert eus alli um!

Seewellen (Fallschirm)
e Alle halten ringsherum den Rand fest. Kleine und grosse Wellen machen

Seestiirme
e Zwei Muki's legen sich in den See (Mitte des Fallschirmes). Alle machen
einen leichten Wind, der sich steigert bis zum Sturm, dann wieder langsam
verebbt. Wechseln.

Flaute und Sturm
e Wie oben, jedoch liegt niemand auf dem Fallschirm, sondern alle halten ihn
ganz ruhig, so dass sich dieser nicht bewegt und topfeben ist. Dann
steigert sich langsam der Wind zum Sturm bis zum Orkan.

Ebbe und Flut
e Eine Welle von einer Seite auf die andere Seite schicken.

Flucht vor dem Sturm
¢ Alle halten sich am Rand und laufen, rennen, hiipfen, riickwadrts ect. im Kreis

Durch das Haus rennen
e Die Erw. halten den Fallschirm, auf 1, 2 und 3 ganz hoch hinauf halten und
die Kinder kénnen auf die andere Seite unter dem Fallschirm durch rennen

Wir sitzen alle in das Haus
e Denn Fallschirm nach oben schwingen und auf drei die Arme hinter dem
Riicken zu Boden sinken lassen und hinsetzen. Die ganze Muki-Gruppe
befindet sich im Haus.

Bldtter fliegen von den Bdumen (viele Kissen)

e  Wir machen eine Bldtterschlacht

Die Sonne scheint fiir kurze Zeit (Sonnen, gelbe Wdscheklammern)
e In4 Gruppen werden die Sonnenstrahlen an die Sonne geklemmt
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e In4 Gruppen werden die Teile gesammelt bis das Puzzle fertigjis

£ R
Rollerball (Fallschirm, Ball)
Q e Ein Ball wird versucht im Kreis rollen zu lassen:

Fallschirmgolf (Fallschirm, Ping-Pong-Bdlle)
e Versuchen, den Ball in das Loch zu putten

Katapult (Fallschirm, Ball)
e Ein auf dem Fallschirm liegender Ball wird versucht so h
katapultieren zu lassen

Der Bér schnappt zu
e Alle sitzen am Boden und halten den Fallschirm am Rand. Die Fiisse sind
gestreckt unter dem Fallschirm. Die Leiterin ist ein Bdr und befindet sich
unter dem Fallschirm. Der Bdr zieht nun an den Fiissen eines Sitzenden zu
sich hinein ...

Der Sturm fdngt wieder an
e Reihum geht die LaOlawelle indem die Hande samt Fallschirm angehoben
und gesenkt werden

Grosser Sturm
e Ein Muki-Paar sitzt in der Mitte des Fallschirmes, die anderen halten den
Fallschirm sehr tief und gehen damit im Kreis. Der Fallschirm wird dabei
aufgewickelt. Wenn alle auf Kommando nach aussen ziehen, dreht sich das
Muki-Paar einige Male um sich selbst, wechseln

Ausklang:
Wer guckt da raus?
e Alle Mukis setzen sich unter den Fallschirm und strecken nur ihre Fiisse
raus. Konnen die Erw. ihre Kinder finden, wechseln

Fragen
e alle halten den Fallschirm auf Bauchhohe fest. Die Leiterin stellt eine

Frage, z.B. wer blonde Haare hat, die Muki's, welche betroffen sind laufen
unter dem Fallschirm durch und wechseln den Platz.

Vitamin Z: Massageversli Herbscht"

D'Blettli falled, d'Bletti falled liis im Wind.
Q Dure laufe, dure laufe, mdngisch gmiietlech und mdngisch gschwind.

Zdme wiische, zdme wiische und zumene grosse Huufe biischele.
Da chunnt de Wind, es isch en richtige Wirbelwind.
Aha, jetz fanged mer halt nomol vo vorne aa.
Zdme wiische, zdme wiische und zumene grosse Huufe biischele.
Mit de Schufle zdme bdsele, alles ganz guet zdme ldse.
In Sack ine stecke, in Sack ine stecke und am Schluss no go der Strasse-
wiischer wecke.
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