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Anwenden Bewegungslernen '3
Material:
?‘ Reck Stangenhohe tief
2 diinne Matten unter Reck gelegt
Therapieball
Reck Stange Brusthshe

2 diinne Matten unter Reck gelegt
Schwedenkasten oberes Teil schrig gestellt S

Felgaufschwung:
Einiiben des Felgaufschwungs mit Hilfsgerdten
wie Therapieball oder schrdge Unterlage.

Bis zur Ausfihrung ohne Hilfsgerate
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Erwerben Bewegungslernen '3
Langbank

3 diinne Matten vor Langbank gelegt

Sprossenwand
3 diinne Matten vor Sprossenwand gelegt

Langbank

purzeln:
Auf Langbank Knien und Hdnde ganz nah bei Langbank auf diinner Matte halten. Eine

Rolle vorwarts turnen—dabei ganz unter die Langbank sehen- was ist auf dem Bild?

Starke Arme:

Mit den Handen auf Matte aufstiitzen und mit den Fiissen langsam die Sprossenwand
hochklettern.

Radschlagen:
Hadnde auf Langbank—mit den Beinen nacheinander iber die Langbank springen.
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Gestallten / variieren Bewegungslernen '3

Handstand abrollen:

Aus dem Handstand eine Rolle vorwdrts fturnen. ? ?2//{/% é@ %gg %?

Rondat:

Rad, Beine oben jedoch schliessen und eine halbe Drehung %
zur Landung. % /3 N

Streuli:

Aus Rolle rw. in den Handstand hoch kommen. ?% \%\:%L éé
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3 diinne Matten
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Anwenden Bewegungslernen '3
L
Material:
1 Barren
4 diinne Matten seitlich vom Barren
1 halbdicke Matte iiber Barrenmitte gelegt
ev. Therabdnder / Gummischlauche
Schwingen:
Im Stitz leicht vor und riickwdrtsschwingen. l _i V
Wer kann bis auf die Hohe Holm, Hohe 3 5, wr Wk

Ellbogen oder Hohe Schultern schwingen?

Aussenquer- Gratschsitz:
Wer kann aus dem Vorschwung eine der
folgenden Sitzpositionen einnehmen?

px

[~ e
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Erwerben Bewegungslernen '3

Material:
1 Barren
2 Schwedenkasten
1 dicke Matte iiber Schwedenkasten & Barren gelegt
tMinitramp : .

aN a
1 Langbank vor Minitramp gestellt

Hiipfschulung:
Wir versuchen das richtige Springen im
Sprungtuch.

Hohe Spriinge:

Uber die Langbank anlaufen und in Minitramp
springen. Mit Hidnden auf dicke Matte abstiitzen
und auf Knien oben auf Mattenberg landen.
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Gestallten / variieren Bewegungslernen '3
1 Barren

2 Schwedenkasten
1 dicke Matte iiber Schwedenkasten & Barren gelegt
tMinitramp : .
aN a
1 Langbank vor Minitramp gestellt

Sprungrolle:
Sprungrolle auf Mattenberg, dabei muss immer
noch in die Hohe gesprungen werden.

Salto:
Wer schafft es auf dem Mattenberg auf den
Fissen zu landen?
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Anwenden Bewegungslernen '3
Material:
Schaukelringe
e 3 dinne Matten unter Ringe gelegt
Je3d Matt Ringe geleg L

Lianen schaukeln: - 7
Rhythmisches schaukeln vor und zuriick. )

An Hohe gewinnen!

Drehen: .
Am Ende des Vor- und Riickschwungs eine C“‘“w 7
halbe Drehung ausfiihren.
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Erwerben Bewegungslernen '3

Material:

Einfache Schritte:
Verschiedene einfache koordinative
Schrittkombinationen ausfihren.

(siehe Postenbldtter Hiipfleiter von ,Feel your Body")
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Gestallten / variieren Bewegungslernen '3

Material:

Eigene Schrittvarianten erfinden:
Der Partner muss diese Schrittvarianten nachmachen.
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