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Ziel:  Muki-Abschluss für die ganze Familie im Freien 

 „Familien Orientierungs-Plauschlauf“ 
 

  

  

Anregung: Warum nicht einmal etwas anderes und zum Beispiel gemeinsam eine Muki-

Stunde im Wald verbringen! 

 

 Mit der kleinen Hexe lässt sich ganz gut eine solche Stunde im Wald 

umsetzen, denn die kleine Hexe lebt und wohnt ja schliesslich auch im Wald. 

 

 Dieses Jahr wollen wir gemeinsam einen Familien OL (Orientierungslauf) 

gestalten. Dazu haben wir uns einiges überlegt: 
 Die Teilnehmer sollen als ganze Familie gemeinsam eine vorgegebene Strecke 

durch den Wald spazieren und Fragen über unser Thema vom Mukijahr 

beantworten. 

 Zur Hilfe bekommen sie eine OL-Karte (können bei den Örtlichen OL Clubs 

bestellt werden) oder eine Strassenkarte mit eingezeichneten Posten (in 

unserem Falle mit Startposten, 8 Frageposten und einem Zielposten) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Findet die Familie den Posten, Stempeln sie ihn ab und beantworten die Frage 

die wir zum Muki-Jahr und unserem Thema (die kleine Hexe) stellen. 

 Zum Abknipsen können richtige OL-Posten (bei Schule oder OL Club anfragen) 

oder auch selbstgemachte OL Posten, mit Motivlocher versehen, eingesetzt 

werden. 

 Am Schluss wird die gelaufene Zeit gestoppt und die Fragen ausgewertet! Hat 

eine Familie alle Posten richtig angelaufen und alle Fragen beantwortet, zählt 

die gelaufene Zeit. Hat sie einen Posten nicht angelaufen erfolgt ein 

Zeitzuschlag (ca. 3 min) oder hat sie eine Frage falsch beantwortet (ebenfalls 

einen Zeitzuschlag von 1 – 2 min) 

 

Im Ziel geniessen wir einen gemeinsamen Abschluss (jede Familie steuert 

eine Kleinigkeit zum Essen bei). Die Siegerfamilie erhält ein Buch zu unserer 

Geschichte, welche uns durch die Mukisaison führte (die kleine Hexe von 

Otfried Preussler). 

 

Viel Mut beim Umsetzen einer etwas anderen Muki-Turnstunde  

 


