
Steg über Schlucht 

Über den Canyon führt ein schmaler, schaukelnder Steg auf die andere Seite, wel-
cher Yakari und seine Freunde überqueren müssen! 
 

Alle: klettern auf den Felsen (Schwedenkasten) steigen auf den Steg (Langbank) 
 und laufen auf die andere Seite, wo sie wieder auf den Fels klettern. 
 

 Aufkleber auf die Mutprobe-Karte aufkleben! 
 

Material: 
 2 Schwedenkasten 
 2 Schaukelringe (Hüfthöhe) 

 1 Langbank (in Ringe vor Schwedenkasten eingehängt) 
 

Steiler Abhang runterrutschen 

Welcher Indianer getraut sich die Felswand auf beiden Füs-
sen kauernd runter zu rutschen?  

Kind: klettert Sprossenwand hoch—nehmen einen grossen 
Teppichresten unters  Gesäss und rutschen die Langbank 
auf die dicke Matte runter. 
Erw.: nehmen zwei kleinere Teppichresten unter die Füsse und versuchen in 
 Hockstellung die Langbank runter zu gleiten.  

 Aufkleber auf die Mutprobe-Karte aufkleben! 
 

Material: 
 Sprossenwand 
 2 Langbänke (an Sprossenwand eingehängt) 

 1 dicke Matte (unter Langbankende gelegt) 
 4 kleine & 2 grosse Teppichresten 
 



Felswand klettern 

Die grosse, steile Felswand muss bezwungen werden, schaf-
fen es alle auf den   
Gipfel? 
 

alle: mit Hilfe des Seils ziehen wir uns an der grossen Matte hoch—
schreien ganz  laut ich bin der/die Grösste und klettern dann am Kletterge-
rüst wieder  
 runter! 
 

 Aufkleber auf die Mutprobe-Karte aufkleben! 
 

Material: 
 Klettergerüst 
 1 dicke Matte (an Klettergerüst gestellt) 
 Seile (damit Matte an Klettergerüst befestigen)  
 1 Seile (an Klettergerüst befestigt) 
 

Auf grosses Pferd 

Können alle Indianer auf ihr Pferd steigen und auf ihm reiten?  

Kind: erklimmen das Pferd mit Hilfe der Erwach-senen und dem 
Seil  

Erw.:  setze sich dann hinter das Kind 
 Danach nehmen sie die Kinder eine Runde Huckepack  

 Aufkleber auf die Mutprobe-Karte aufkleben! 
 

Material: 
 1 Barren 
 1 halbdicke Matte (über Barren gelegt) 
 Seile (Matte damit unten zusammenbinden)  
 1 Seile (an Matte oder Barren befestigen über Matte gelegt) 
 



Durch Felsloch schlüpfen 

In der Felswand hat es ein Loch, da müssen wir hindurchklettern und auf der  
anderen Seite wieder runter klettern. 
 

Kind: steigt die Sprossenwand hoch und klettert durch die Öffnung auf die andere 
 Seite. 
 

Erw.:  sichern sie auf dem Schwedenkasten und überklettern danach die Sprossen
 wand selber. 
 

 Aufkleber auf die Mutprobe-Karte aufkleben! 
 

Material: 
 1 Sprossenwand (hinausgestellt) 
 1 Schwedenkasten (vor hinausgestellte Sprossenwand 

gestellt) 
 

Baumstamm über 

Über diese zum Glück nicht allzu tiefe Schlucht führt nur ein runder Baumstamm!  

Alle: versuchen auf der Reckstange zu balancieren—die Kinder dürfen sich auch 
 am oberen Seil festhalten!  

 Aufkleber auf die Mutprobe-Karte aufkleben! 
 

Material: 
 3 Reckpfosten 

 2 Reckstangen (ins unterste Loch) 

 1 Seil (so hoch an Reckpfosten befestigen, dass die Kinder 
das Seil mit nach oben gestreckten Händen fassen kann) 



Felswand erklimmen 

An der Felswand hängt eine wackelige, unstabile Strickleiter! Nichts desto trotz 
müssen wir an ihr hochsteigen um auf der anderen Seite die Felsrutsche runter zu 
rutschen! 
 

Alle: stehen auf Strickleiter während das Kind die Sprossenwand hoch klettert. 
 Oben darf es auf der Langbank runterrutschen. Danach erklimmen sie  
 ebenfalls via Strickleiter die Felswand! 
 

 Aufkleber auf die Mutprobe-Karte aufkleben! 
 

Material: 
 1 Schaukelringe 

 1 Trapez (an Schaukelringen eingehängt) 

 1 Langbank (an Trapez eingehängt) 

 1 Strickleiter (an Trapez befestigt) 

Durch Höhle schlüpfen 

Wir müssen durch eine dunkle Höhle schlüpfen  

Erw.: befinden sich in Brettposition und halten den Blumeneingang mit den Händen 
 etwas auf bis die Kinder auf der anderen Seite hinausschlüpfen.  

Kind:  kriechen durch den Stofftunnel auf die andere Seite  

 Aufkleber auf die Mutprobe-Karte aufkleben! 
 

Material: 
 Blumen-Kriechtunnel  
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