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Inhaltsverzeichnis der Lektionen 
 

Lektion Titel Ziel Art Lektion Mukipass 

1 wo wohnt die kleine Hexe Partnerübungen / Keule & Kartonrohre geführt  

2 die kleine Hexe hat Äger klettern – steigen an Grossgeräten Stationen 
 

 

3 Heia, Walpurgisnacht Schulung des Gleichgewichts & Wahrnehmung Stationen  

4 Rachepläne Grundtätigkeiten, werfen & fangen, Wahrnehmung Stationen  

5 Führen sie Besen? Grundtätigkeiten, kriechen & schlüpfen Stationen  

6 gute Vorsätze Partnerübungen mit Stab geführt  

7 Wirbelwind & vorwärts mein Söhnchen Fallschirm & Grundtätigkeiten, schaukeln - schwingen Stationen  

8 Samichlaus Grossgeräte, rollen & drehen, Körperspannung, Feinmotorik Stationen  

9 Weihnachten für die kleine Hexe Grundtätigkeiten, fordern & fördern, Fitness Erwachsene Stationen  

10 Papierblumen  Handgerät Reif & Grossgeräte Stationen  

11 eine saftige Lehre Geschicklichkeit mit dem Seil geführt  

12 Freitagsgäste Grundtätigkeiten & Sinneswahrnehmungen üben/festigen Stationen 
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Lektion Titel Ziel Art Lektion Mukipass 

13 das leicht verhexte Schützenfest mit Reissäckchen werfen & Zielwurf Stationen  

14 der Maronimann Fitnessstunde mit Matten & Teppichresten geführt  

15 besser als sieben Röcke Grossgeräte, Bewegung & Ernährung Stationen  

16 Schneemann, Schneemann, braver Mann Leintücher & rollen/drehen Stationen  

17 wollen wir wetten? Geschicklichkeit & Mut an Grossgeräten Stationen  

18 Fasnacht im Walde Grundtätigkeiten & Sinneswahrnehmung an Grossgeräten Stationen  

19 der Kegelbruder  Geschicklichkeit mit Ballon & Stoffballon  geführt  

20 Festgehext klettern, steigen, balancieren, Körperspannung Stationen  

21 wir helfen dem Osterhasen Grossgeräte – Hampelmann erwerben Stationen  

22 vor dem Hexenrat Gleichgewichtsschulung an Grossgeräten Stationen  

23 wer zuletzt lacht Fitness, Partnerübungen, Stab & Zeitung, Rhythmisieren geführt 
 

24 Hexenzauber Grossgeräte, Feinmotorik & Sinneswahrnehmung Stationen  

25 Heimreise aus dem Hexenwald Vaki-Stunde & Familien OL Stationen  

 


