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Heulen des Windes

Material:

. 2 Paar Rino ///+en)
. 1Langbank (a ol /

. 2 SchwedenkasTen (..)
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In der Taiga heult der Wind den Elfen um die Ohren

Alle:  alle klettern Schwedenkasten hoch und kriechen, rutschen, laufen iiber die
Langbank auf die andere Seite.
« Dort klettern wir wieder auf den Schwedenkasten und hinten hinunter
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Material:

- Sprossenwr / / /
. 6 Reifhalte / ‘l éefeshg’r)

. 6 Reif (inHalter befes‘ng.
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Elfen fiihren die Wanderer immer wieder vom Weg ab. Finden sie trotzdem den
richtigen Weg?

Alle: alle klettern an der Sprossenwand durch die horizontalen und vertikalen
Reifen auf die andere Seite
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Bdrenhohle

Material: /
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. 2 dinne Mal 4 A & f < {und
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In der Taiga wohnen auch Bdren in einer Barenhdhle

Alle: wir kriechen durch die Barenhohle hindurch
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Weg: Heulen des Windes

Material:
. 4 Secile

Ubung:

@ @)u{

R

mit beiden Beinen liber ausgelegte Seile springen.
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Ubung:  mit beiden Beinen gegrdtscht von Teppichresten auf Teppichresten
springen.
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Material:
. 6 kleine Teppichresten
. 2 Reifen

Ubung: auf Teppichresten mit gegrdtschten Beinen springen, beim in den Reif
springen werden Beine geschlossen.



