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Ziel der Lektion:  Abschluss für die ganze Familie mit viel Spiel und Spass an 

verschiedenen Posten mit unterschiedlichen Aufgaben gemeinsam 

erleben! 

 
 

  Sackhüpfen: (pro Gruppe je ein Jutesack, 2 Markierungsstäbe)  
• 1 Teilnehmer/Gruppe hüpft im Sack von Markierungsstab um Markierungsstab 

und wieder zurück 

• Dort übergibt es den Sack dem nächsten Teilnehmer welches die gleiche Strecke 

zurück legt 

• Die Zeit wird gestoppt und aufs Wettkampfblatt aufgeschrieben 

 

 

 

 
 Schuh-Weitwurf: (4 Markierungsseile und 8 Pylonen)  

• Die Teilnehmer lösen einen Schuh so, dass sie ihn danach mit dem Fuss 

fortschleudern können. 

• Jeder Teilnehmer hat drei Versuche die Punkte werden zusammengezählt. 

• Der Schuh muss in der vorgegebenen Zone landen. 

• Bis zur ersten Linie gibt es  0 Punkte 

• Bis zur zweiten Linie gibt es 1 Punkt 

• Bis zur dritten Linie gibt es 2 Punkte 

• Über die dritte Linie gibt es  3 Punkte 

 
 

 

 

  Steinstossen: (4 Markierungsseile, grosser Stein)  
• Die Teilnehmer müssen einen Stein über die Linie stossen 

• Jeder Teilnehmer hat drei Versuche die Punkte werden zusammengezählt 

• Bis zur ersten Linie gibt es  0 Punkte 

• Bis zur zweiten Linie gibt es 1 Punkt 

• Bis zur dritten Linie gibt es 2 Punkte 

• Über die dritte Linie gibt es 3 Punkte 

 

 
  

 
  Tannzapfen-Ziel Wurf: (6 Seile, 1 Reif, 1 Kessel, Tannzapfen)  

• Die Teilnehmer müssen versuchen die Tannzapfen in den Kessel zu treffen. 

• Sie werfen 3 Tannzapfen – die Punkte werden zusammengezählt. 

• Treffen sie in den Kessel erhalten sie  5 Punkte 

• Treffen sie in den Reif erhalten sie  3 Punkte 

• Treffen sie in den inneren Seilkreis  2 Punkte 

• Treffen sie in den äusseren Seilkreis  1 Punkt 
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  Bobbycar – Pedalo Stafette: (4 Bobbycar & 4 Pedalos, 8 Markierungsstäbe)  

• Erwachsene fahren mit dem Pedalo die vorgegebene Strecke. 

• Kinder auf dem Bobbycar. 

• Ein Erwachsener startet mit dem Pedalo. 

 

• Dann folgen zwei Kinder mit dem Bobbycar. 

• Und zum Schluss kommt nochmals ein Erwachsener mit dem Pedalo. 

 

 

 

 
  Mini OL: (OL-Posten mit Buchstaben, Schreibzeug, Karte mit Posten)  

• Alle erhalten eine Karte mit eingezeichneten Posten und ein Schreibzeug. 

• Sie laufen die Posten der Reihe nach an und notieren sich die Buchstaben, 

• Im Ziel ergeben die Buchstaben ein Lösungswort. 

• Sind alle Posten richtig – gewinnt diejenige Gruppe mit der schnellsten Zeit. 
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