Thema Abraxas ;%ﬁ @

Ziel der Lektion: gefiihrte Lektion mit Reisfréschen zur Forderung der
Koordination und der Fitness

Einleitung:
Ritual: sﬁ%@a Muki-Anfangsritual
&
%‘;«s\u#j
Neugierde: Abraxas beobachtet von seinem Ast aus, wie im noch leicht gefrorenen Weiher so
e, langsam Bewegung aufkommt. Da quaken ganz viele Frésche lustig vor sich hin - doch auch
g@a die ersten Storche sind bereits vom Winterquartier zuriick.
e &4
Q’Q}m@y

Frosche machen einen Riesenkrach

Finf kleine Frosche sitzen an einem Teich und machen einen riesen Meis (Krach).
e alle Finger bewegen.

Da kommt der Klapperstorch und schnappt sich eins.

e Mit der anderen Hand den Daumen fangen.

Vier kleine Frasche sitzen an einen Teich und machen immer noch einen riesen Meis.
e die restlichen vier Finger bewegen.

Da kommt der Klapperstorch und schnappt sich eins.

e Mit der anderen Hand den Zeigefinger fangen.

Drei kleine Frésche sitzen an einen Teich und machen immer noch einen Meis, etc.
e Drei Finger - zwei Finger -, etc. bis

Ein kleiner Frosch sitzt alleine am Teich und macht immer noch Meis.

e Den kleinen Finger bewegen.

Da kommt der Klapperstorch und schnappt ihn sich.

e Mit der anderen Hand den kleinen Finger fangen.

Kein Frosch sitzt am Teich und keiner macht mehr Meis.

e Faust zeigen.

Da kommt der Klapperstorch und findet keins.

e Andere Hand bewegt sich hin und her.

Der Storch ist satt und miide und macht einen Pfuus.

e Linke Hand legt sich schlafen.

Doch beim ersten Gdhn, springen alle Frésche zum Schnabel raus!

e  Linke Hand gdhnen - rechte Hand mit Finger zappeln.

Aufwdrmen: Fréosche am Teich (Reisfrosche in der Halle verteilt)
AT Viele Frosche sitzen um den Teich und machen einen Riesenkrach.
o (/L}S e  Frosche umlaufen und laut quaken.
(b NERS v e Jeden Frosch kurz mit einer Hand beriihren und gleich weiterlaufen.
Neo e Jeden Frosch iiberspringen.
NAZ Variante: nur die griinen oder blauen Frésche iiberspringen - blaue Frésche umkreisen
S ™ Die Frosche springen immer wieder weg. Wir fangen sie wieder ein!
/%\ & ) e Erwachsene werfen den Frosch weit weg, das Kind muss ihn holen (laufend, hiipfend,
NE~], = etfc.)
PO

e Rollentausch.
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Stafette: Frosche einsammeln /!
(9anz viele Reisfrésche in Hallenmitte / 1 Reif pro Gruppe / 4 Gruppen bilden)<s.. 4
AW “x Jede Gruppe sammelt eine bestimmte Sorte (Farbe) Frésche ein.
e  Erstes Mukipaar hiipft wie ein Frosch in die Mitte.
s '%‘ o Dort nimmt es einen Frosch mit der richtigen Farbe und lduft damit zu seiner
Gruppe zuriick, und legt den Frosch in seinen Teich.
Hauptteil:
> wir bringen alle eingesammelten Frésche wieder zum Teich in dem wir sie:
> (Von Wand zu Wand iiber die Breitseite)
;‘;ﬁ 7;" e der Frosch liegt auf dem Kopf, Erwachsene geht in tiefer Kniebeuge.
e Auf allen Vieren gehend, dabei liegt der Frosch auf dem Riicken.
o *‘_K_\ _ 0
— D Auf allen Vieren riickwdrtsgehend, der Frosch liegt auf dem Bauch.
ph KD ? ?
7
e  Auf einem Bein hiipfend, der Frosch liegt auf dem Oberschenkel des anderen Beines.
lf= vai_m?
N E‘o e Auf einem Bein hiipfend: der Frosch liegt auf dem Fussrisst des anderen.
Oh je, am Froschteich hat es einen Storch.
(CD: Chriisimiisi Chrdbs: Lied 5 - en stolze Storch)
Lied im Stehen interpretieren.
e Immer wieder auf einem Bein stehen und anderes Bein angewinkelt an anderes Bein
stellen.
‘ . .
- Tt/f Nun retten wir die Frosche vor dem Storch.
'ﬂ ( e Vorwdrtsgehend reichen wir den Frosch bei jedem Schritt unter dem
= hochgehobenen Bein in die andere Hand.
R Y .
) Wir laufen schnell vor dem Storch davon.
& e Kind hiilt Frosch in der Hand.
) e  Erwachsenen nehmen Kind Huckepack und springen zwei grosse Runden.
Frosche verstecken
Damit der Storch die Frosche nicht erwischt versucht Abraxas sie zu
beschiitzen in dem er sie: ...
o auf den Kopf legt:
_‘:h‘/;_w_ e Dann setzen wir uns hin und stehen wieder auf, ohne den Frosch zu verlieren.

e Konnen wir uns auch hinlegen ohne ihn zu verliere?
e Uns sogar noch einmal mit Hilfe der Hdnde im Kreis drehen.
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e  Erwachsene und Kind nehmen den Frosch zwischen die Stirn und <. -
gehen in die Kniebeuge und strecken uns wieder, ohne ihn zu verlieren. =

... oder sie ganz fein mit seinen Krallen hochhebt!
e Nun versuchen wir den Frosch noch mit unseren Zehen zu greifen und ihn
hochzuhalten.

Frosch suche dir eine neue Seerose (1 Reif weniger als Muki-Paare)

Leiterin ist Storch und versucht einen Frosch zu fangen.

e Jedes Froschpaar ist unter einer Seerose (im Reif stehend).

e Die fliichtigen Frosche konnen unter jede Seerose kriechen, welche von
anderen Froschen (nur die Stehenden) besetzt ist.

e Dann miissen diese, sich eine neue Seerose (Reif mit stehenden Muki's)
suchen.

e Wenn das Froschpaar unter einer neuen Seerose (Reif) ist, sitzen sie ab.

e Unter diese Seerose kénnen keine weiteren Frosche mehr kriechen.

e Erwischt der Storch einen Frosch, wechselt es und der Fdanger wird zum
Frosch, der Frosch zum neuen Storch (Fdnger)!

Wo sollen die Frosche nur hin? Abraxas versucht sie mit Hilfe seiner Fiisse
vorsichtig zum Teich zu bringen!

e Wir sitzen im Winkelsitz und nehmen den Frosch zwischen die Fiisse. So machen wir
eine ganze Umdrehung und iibergeben ihn immer noch in der Luft.

e Wir sitzen im Winkelsitz und nehmen den Frosch zwischen die Fiisse.
e So machen wir eine halbe Umdrehung, rollen riickwdrts und libergeben den Frosch
mit den Fiissen in der Luft.

Frosche springen in den Teich.

Wir bilden 3 - 4 Gruppen, pro Gruppe wird ein Seil zu einem Teich (Schnecke) hingelegt.

e  Das erste Muki-Paar lauft mit einem Frosch bis zur vorgegebenen Linie und versucht
von dort den Frosch in den Teich zu werfen.

e Ist dies gelungen, laufen sie so schnell sie kénnen zuriick und das ndchste Paar
kommt an die Reihe.

e  Welche Gruppe hat zuerst alle Frosche in ihrem Teich.
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FroschHe

Unsere Frosche kdnnen ganz genau von Seerosenblatt
zu Seerosenblatt springen.
Die Frésche zeigen uns wie genau sie von Seerosenblatt zu Seerosenblatt
springen konnen.

e  Wir werfen uns die Frosche mit der Hand zu, dabei versuchen wir einmal mit der
rechten und einmal mit der linken Hand zu werfen.

e Wir legen uns den Frosch auf den Fuss und werfen ihn so hoch, dass unser Partner
ihn mit den Hdanden fangen kann.

e  Wir werfen die Frosche iiber den Kopf nach hinten.

Froschkénig (farbige Frosche, Farbwiirfel)

Wir bilden 4 Gruppen, in jeder Ecke eine. In der Mitte befindet sich das Spiel.

e  Wir wiirfeln, merken uns die Farbe und springen in die Mitte zum Spiel.

e Dort decken wir ein Froschkdrtchen auf und schauen, ob ein richtigfarbiger Frosch
darunter ist.

e Haben wir den richtigen Frosch erwischt, diirfen wir den Frosch mitnehmen - wenn
nicht diirfen wir keine weiteren Kartchen mehr aufdecken und miissen ohne zuriick.

e Das ndchste Mukipaar hat in der Zwischenzeit bereits gewiirfelt und sich die Farbe
gemerkt - springt nun ebenfalls in die Mitte.

e Welche Gruppe konnte am Schluss am meisten Farben sammeln, oder wer hat Kénig
Fridolin (Frosch mit Krone) zuerst erwischt!

Froschteich (Massage Vers)

Das Wasser ist ganz ruhig.

e (Ganz sanft von der Mitte mit flachen Handen nach aussen iiber den Riicken streichen
Da kommt ein leichter Wind auf.

e T-Shirt heben und senken.

Dann ganz plotzlich beginnt es zu regnen.

e Leicht mit Fingerspitzen auf Riicken tippen.

Dann wird der Regen immer starker.

e Immer schneller auf den Riicken tippen - am Schluss mit hohler Hand.
Ganz erschrocken springen die Frosche von allen Seiten in den Teich.

e Mit flachen Hdnden auf den Riicken schlagen.

Und suchen Platz unter einem grossen Seerosenblatt.

e  Sich leicht aufs Kind legen.

Dort warten sie auf die ersten Sonnenstrahlen die sie wieder Wachkiissen.
e Kind einen grossen Kuss auf die Backe driicken.

Muki-Schlussritual
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