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Inhaltsverzeichnis der Lektionen 
 

Lektion Titel Ziel Art Lektion Mukipass 

1 Urmeli Grundtätigkeiten geführt 
 

Schachtel 

2 Drachen Fallschirm, Grundtätigkeiten an Grossgeräten Stationen 
 

Urmeliskopf 

3 Pfahlbauer Kartonrohre, Bewegung und Ernährung Stationen 
 

Anhängerring 

4 Entdeckung von Amerika Reisfrösche, Farben kennen lernen an Grossgeräten Stationen 
 

flache Perle 

5 wir lernen fliegen schaukeln & schwingen an Grossgeräten Stationen 
 

flache Perle 

6 Ritter & Burgen diverse Grundtätigkeiten an Grossgeräten Stationen 
 

flache Perle 

7 Ägypter IKEA Becher, Spiel und Spass geführt 
 

hellgrüne Perle 

8 Mittelalter  Stoffballon & Bewegungslandschaft Stationen 
 

Flügel 

9 Eskimos Leintücher & Grundtätigkeiten an Grossgeräte Stationen 
 

hellgrüne Perle 

10 Eiszeit Teppichresten, Geschicklichkeit und Mut an Grossgeräten Stationen 
 

hellgrüne Perle 

11 Weltall  Sinneswahrnehmung & Alternativmaterial an Grossgeräten Stationen 
 

hellgrüne Perle 

12 Piraten auf hoher See Fitness mit Matten & Partnerübungen, Spiel & Stafetten geführt 
 

Stern 
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13 Griechen Koordination, Spiel und Stafetten  Stationen 
 

grüne Perle 

14 Dinosaurier Grundtätigkeiten an Grossgeräten Stationen 
 

Stern 

15 Indianer Förderung der Fitness und der Grundtätigkeiten geführt 
 

grüne Perle 

16 Mondlandung Gerätebahn, hüpfen/springen zum Hampelmann Stationen 
 

Stern 

17 Römer Koordination an Grossgeräten, Spiel und Stafetten Stationen 
 

grüne Perle 

18 Entdeckung vom Rad Turnen mit Reif, Grossgeräte rollen & purzeln Stationen 
 

Stern 

19 Steinzeit Grundtätigkeiten an Grossgeräten Stationen 
 

grüne Perle 

20 wilder Westen Seil & Grossgeräte, Mut & Geschicklichkeit  Stationen 
 

d.grüne Perle 

21 auf dem Schloss farben erkennen, Grundtätigkeiten Stationen 
 

d.grüne Perle 

22 Atlantis Koordination an Grossgeräten Stationen 
 

d.grüne Perle 

23 bauern vor 100 Jahren Partnerübungen, Spiel & Stafetten geführt 
 

d.grüne Perle 

24 Zukunft rutschen, gleiten, balancieren an Grossgeräten Stationen 
 

farbige Perle 

25 Rückkehr ins Jetzt Sinneswahrnehmung, Spiel & Stafetten geführt  

 


